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Kicsiknek

Bemutatkozasra, foglalkozas kezdésre: Sari néni utazik, illetve ha mér jobban ismerik egymast, egymas
nevének gyakorlasara: Koszoru, koszorii.

Legelemibb hangmagassag-valtakozas testmozgassal egybekotve akkor is gyakoroltathatd ezekkel a
legegyszeriibb dallamokkal, ha mas mutogatas vagy korjaték nincs hozza kitalalva. Pl a mi szotagokra
allmagassagban a kéz, a szo szdtagokra magasban. Vagy padlon allés / kiiszobre felallas.
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Suss fel nap
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Siiss felnap! Fényesnap! Kertek alatt aludaim megfagynak!
Sz6 - mi

Sari néni utazik
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Sarinéni u-tazik. Kiszallbe? Péter. Beszallhatsz.

Bemutatkozasra alkalmas nota. A gyerekek egymas derekat/vallat fogva vonatoznak korbe, egyre tobb
gyerek csatlakozik a vonathoz. Sari néni helyett mindig a legutols6 utas nevét, Péter helyett mindig a
felszallo nevét énekeljiik.

Erre kakas, erre tyuk
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Erre kakas, erre tytk, erre vana gyalogut.

Egy kakast kovethetnek korbe a tytkok.

Lepke, szallj a tenyerembe
sz6 i |
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Lepke, szallj a tenyerembe! Nem szallok, mert félek, oriilok, hogy élek.



Itt ropkddhetnek a gyerekek lepke-kezei magasan (szo) és alacsonyan (mi).

Zsipp-zsupp

Sz06 mi
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Zsipp zsupp, kender zsupp, ha megazik, kidobjuk, zsupp!

A gyerekek parokban szemben 4llva, egymads kezét fogva, negyedenként (minden fd-ra) ringatnak
balra-jobbra egy (képzeletbeli) babat.

Huzz, huzz, engemet
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Huzz, huzz, engemet, énishuzlak tégedet,
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amelyikiink el-esik, azlesz aleg-kisebbik.
Két gyerek szemben all egymassal egyik 1abukat kicsit eléretéve egymas mellé, és kézfogassal finoman

elére-hatra huzzak egymast, a végén leguggolnak.
Eredetileg: térden lovagoltato, a végén gyengéden lecsusztatjuk a gyermeket a térdiinkrol.



Gyertek haza, ludaim
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Gyertek haza, ludaim!-Nem meriink.
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-Miért? -Féliink.-Mit6l? -Farkastol.
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-Hol a farkas? -Bokorban.
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-Mit csinal? -Mosdik.
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-Mibe' mosdik? -Arany meden-cé-be'.
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-Mibe toriil-kozik? -Kiscicafar-ké-ba.
Felelgetos jaték a gazdasszony és a ludak kozott. A farkas(ok) a ludak és gazdasszony kozott lesben all,
¢s a dal végén a hazaszalad6 ludak kozott ahanyat tud, annyit megfog. A ludaknak csak akkor szabad
futni, ha elhangzik: “kis cica farkara”. Az 1j jatékban az lesz a farkas, akit az el6z0 jatékban a ludak
koziil egyediil maradt.
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Volt-e itt az ur?
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-Volt -eitt azur? -Volt.
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-Kit? -Sarit és Katit.
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-Hogy? -Igy, tgy, amugy, szentivanikutykurutty.

Egyetlen golya all kozépen, féllabon. A békék guggolva a terem egyik végében. A gdlya és a békak
felelgetve énekelnek (a golya kezdi). A kutykuruttyra a békak atugralnak a terem masik végébe, a
goblya, féllabon ugralva megprobalja elkapni 6ket. Amelyik békat elkaptdk, az a kovetkezd kdrben mar
golya lesz. Amikor elfogytak a békak, lehet ujra kezdeni.

Borsot foztem
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Borsét foztem, j6l meg s6ztam, meg is papri kdztam A-bele! Babele! Fuss!
Borsofézéskor kevergetjiik a fazekat fakanallal, sozaskor egyik kézzel, paprikazaskor masik kézzel
szor6 mozdulatokat teszink, abele-babelére essziik, fussra elrebbend mozdulat mind a két kézzel.



Fehér liliomszal
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1. Fe-hér 1 - li-omszal u-gorja Du-na-ba!

2. Tamaszd megold-da-lad két arany pal-ca-val!

3. Meg is mo-sakodjal megis fé - siillkodjél!
PI fehér liliomszalra lehet két kézzel viragnyildo mozdulatot tenni, Dunaba ugraskor kicsit szokkenni,
oldaltdmasztaskor csipdre tenni a kezet, aranypalcanal kinyujtott karokat oldalra srégan kitartani, végiil

mosakodo és fésiilkodo mozdulatokat lehet tenni.

Sz6 - mi-dé
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E - lids, T6-bids, egytal dodole, et-tél belsle?
0
ANV,
e

Kertbe mentek atytkok, mind megették amagot.
Elids-tobiasra el6szor egyik kéz mutatéujjaval, majd a masik kéz mutatoujjaval fenyegetiink. Az talat
nagy, kerek, az evést kanalaz6 mozdulatokkal mutatjuk. A tytikoknal két kart oldalunknal szarnyként
repdesiink, a megették a magot résznél egyik kézzel csipegeté mozdulatot tesziink magunk elé.

Aki nem lép egyszerre
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1. A - kinemlépegyszerre, nem kap ré-test es-tére.
2. Pediga ré-tes i-genjo, ka - to-nanakazvalo.
Itt lehet a menetelést gyakorolni: minden negyedre (#d-ra) teszlink egy 1épést, bal labbal kezdve.



Hold, hold fényes lanc
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Hold, hold, fényeslanc, fényes kapu zarja,
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nyisd ki kapud, Gergely gazda, vamot adok ra-ja.
A gyermekek hosszu sorban kézenfogva jarnak, a sor egyik végén kaput tartanak. A sor masik vége
bekanyarodik, atbjnak a kapu alatt, de tovabbra is sorban maradnak. Amikor mindenki atbujt, a két
kapus is atfordul. A sor masik végén lesz az 0j kapu, most az el6bbi kapusok indulnak el, tehat az egész
sor visszafelé fordul és ugy hiizza at a hurkot.

Elvesztettem zsebkenddomet

) sz0 mt ds re

[ | —I | —I
)—44 j—‘—L‘_
oJ

1. El-vesz-tet-tem zsebken - d6-met, szidott anyam ér-te.
2. Szabad péntek, sza-bad szombat, szabad szappa-nozni.
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Annak, a-ki megta - 14l -ja, csé6-kot a-dok ér-te.
Szabad az én galambomnak egypar csékot adni.

A gyermekek korbeallva énekelnek. Egy koziiliik a koron beliil jar, a dal kozepén a kendojét valaki
elott leejti, az felveszi és utdnaviszi. A masodik szakaszra, a zsebkenddt kozépen fogva, ketten
forognak a kor kozepén, a kiviilallok tapsolnak. Az marad benn a kdrben, aki a kenddt kapta.



Katalinka, szallj el
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Katalinka szalljel, jonnek a to-rokok, sos kitba tesznek, onnan is ki-
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vesznek, kerék a-la tesznek, onnanis kivesznek, Iholjonnek a to-rokok,
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mindjart agyon 16 nek.

Katalinka szallj el: korbenjarva, karokat oldalra tartva (repiilve) énekelnek. S6s kutba tesznek:
leguggolnak, és két karjukat elérenytjtva kiveszik a katicat a vizbdl. Kerék alé tesznek: egy helyben
allva megfordulnak. Thol jonnek: kor kozepe felé majd kifelé haladva dobbant6 1épéseket tesznek.
Lonek: megéllnak és tapsolnak egyet (vagy felemelt kézzel a katicét elreptetik).

Koszoru, koszoru
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Koszord, koszorud, m'ért vagy olyan szomora?
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-Azért vagyok szomoru, mert a nevem koszoru.
Egymas nevének megtanuldsara, amikor mar jobban 6ssze vannak szokva, és batrabbak. A kérdezok
énekelve korbejarnak, vagy lilnek. Egy gyermek, a koszoru, tarka koszortival (vagy kenddvel) fején a
kor kozepén guggol, €s a masodik sort egyediil énekli. Az 6vond intésére egy gyermek a guggold mogé
all, és a gyermek hatat kopogtatva kérdi:

Kipp, kopp, kopogok,

talald ki, hogy ki vagyok!
Ha kitalalja, helyet cserélnek, és a jaték Gijra kezdddik.



Egyéb néték, kérjdtékok

Mackd, macké ugorjal (mi — ré — do)

T ré dé ,
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Macko, macké, ugorjal! Porogjél és forogjal! U-gorj ki!
Lanyok belsé korben kifelé nézve, fiak kiilsé korben befelé néznek, parban, egymassal szemben allnak.
Els6 két litemre jobbra és balra egyszerii csardaslépést tesznek egyiitt, az utolso 1épésre a fitk
tovabblépnek a kovetkezd lany elé (parcsere).

Bujj, bujj, zold ag (la — ... — do)
mi
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Bujj, bujj zold ag, zold levelecske!
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Nyitvavan az aranykapu, csak bujjatok rajta!l
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Rajta, rajta, leszakadta pajta, bent maradta macska!
Két gyerek tartja az aranykaput a tobbiek felett, 6k az alma és a korte. A tobbiek egymas kezét fogva,
korbe-korbe menve atbujnak az aranykapu alatt, amig tart az ének. A bent maradt a macskara a
kaputartok leengedik a keziiket, bezarjak a kaput. Megkérdezik a macskat (aki pont nem ért at
kapuzaras eldtt): “Kit kivansz, almat, vagy kortét?” A macska a valasztottjaval lesz az 0j kaputarto
alma ¢és korte, a masik bedll a tobbiekkel a korbe, és Gjrakezdik az éneklést és a korjatékot.

Cson-cson gydiri

Sz0 14
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Csoncson gydrid, arany gylard, nalad, nalad,
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eziist gyard, itt csorog, itt porog, itt add ki!
Egy huny6 kimegy a szobabdl, a tobbiek pedig kdrben allnak, és eldontik, kinek a kezébdl indul a
gylri. Ezutan a hunyo6 beall a kor kozepébe, és az ének kezdetével minden gyerek gy csindl, mintha a
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masiknak adnd a kezében 1év6 gyliriit — persze mindig csak egyetlen egy adja tovabb igazabol. A
hunyonak kell kitalalnia, hol halad a gytir(i, amig az ének tart. Az dal végén meg kell mondania, hogy
kinél van a gytirti.

Ugraljunk, mint a verebek (la — ... — dd)
£\ sz6la —
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Ugraljunk, mint a verebek! Rajta gyerekek!
Ugralashoz, levezetonek.

Nagyobbaknak
Miidalok

Ha vihar j6 (Weodres Sandor / Gryllus Vilmos)

mi
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1. Havihar j6 a magas-bdl, nebocsassel, kicsibatyam.

2. Faluvégénvana hazunk, a bo-z6t-bol Kkise lat-szik,
f) —
)Y A | I— f
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Ha falomb kozt te-lihold 1ép, ki-csi néném, te vigyazz ram.
De a cin - ke, halerop-pen, kiiszobiinkon vacso-ra - zik.

11



Mély erdon ibolya-virag (Weores Sandor / Kodaly Zoltan)
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Mély er-dén  i-bolyavirag, el-rejtjol aborodka ag,
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Mély er-dén  i-bolya virag.

Alma (Kanyadi Sandor / Gryllus Vilmos)
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Alma, alma, pirosalma odafenn a fan.
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Hael - érném, nem kimélném leszakitanam.
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aztaz almat piros almatlefijja elém.
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Evszakok, iinnepek

Tavasz

Csipp-csepp (Weores Sandor)
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Csipp csepp, egy csepp 6t csepp meg tiz,
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olvad a jégcsap csepereg a viz.

Tavaszkoszontd (Weores Sandor)
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1. San-dor napjan megszakad a tél,
2. Mar koz-hir-ré szét-do-bol-ta-tik:
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Jo-zsefnapjan el-tiunik a szél
Minden kislany férjhez a-datik,
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Zsakban Benedek Hoz majd mele-get,
Sz06-kék leg-elébb, Az - tan fe-keték,
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Nincs tobb fa-zas, boldog a-ki él.
Vé - giil barnak és a maradék.
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Husvét

Nyuszi ul a fiben
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Nyuszil a fiben, faben szundikalva,
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Nyuszi, hopp! Nyuszi, hopp!  Maris egyet elkapott.
Kozépen a nyuszi, az ének végére odaszokken valakihez, és elkapja. Akit elkapott, az lesz a kovetkezo
nyuszi.

Locsolovers 1

Zold erdoben jartam,
kék ibolyat lattam,

el akart hervadni,
szabad-e locsolni?

Locsolovers 2

Jo reggelt, jo reggelt, kedves liliomszdl,
megontozlek rozsavizzel, hogy ne hervadozzal.
Kerek erdon jartam, piros tojast lattam,

barany huzta rengo kocsin, mindjart ideszalltam.
Nesze hat rozsaviz, gyongyom, gyongyviragom,
hol a tojas, piros tojds, tarisznyamba varom!

Lanyok valasza locsolasra

Készonom, hogy koszontottél,
rozsavizzel megontoztél.

En is kdszontelek téged,

tojas lesz a fizetséged.
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Nyuszi Gyuszi (osztrak népdal / Weodres Sandor)
dé
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Nyuszi Gyuszi fekszik a-rok-ban,
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bojtos hoszszi fiile van, kicsi piros szeme van,

R
E »

¢J

l
I

|
1

Knd

i-denéz, o-danéz,szét pislant.

Kis versek a szélrél (Weores Sandor)

L

Tekereg a szél,
Kanyarog a szél,
Didereg az eper-ag:
Mit tizen a tél?

11

Fuj a szél, fuj a szél,
De morog a szél.
Apro ez a szoba,
Meégis belefer.

111

Széles vilagba

Fut a szél magaba,
Nyakaban a laba,
Sosem érsz nyomaba.

A galagonya (Wedres Sandor)
Oszi éjjel
izzik a galagonya
izzik a galagonya
ruhdja.
Zug a tiiske,
szél szalad ide-oda,
reszket a galagonya
magdaba.
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Hogyha a Hold ra
fatylat ereszt:
lannya valik,

sirni kezd.

Oszi éjjel

izzik a galagonya
izzik a galagonya
ruhdja.

A cinege cipdje (Méra Ferenc)

Vége van a nyarnak,
hiivos szelek jarnak,
nagy banata van a
cinegemaddrnak.

Szeretne elmenni,
0 is utra kelni.

De cipot az arva
sehol se tud venni.

Kapkod fiihoz-fahoz,
szalad a vargdhoz,
flizfahegyen lako
Varju Varga Palho:z.

Azt mondja a varga,
nem ér 6 most arra,
mert 6 most a csizmat
nagyuraknak varrja.

Darunak, golyanak,

a bolombikanak,

kar, kar, kar, nem ilyen
akarki fianak!

Daru is, golya is,
a bolombika is,
utra kelt azota
a bubos banka is.

Csak a cingének
szomoru az ének:
nincsen cipocskéje

maig se szegénynek.

Keresi-kutatja,
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repiil gallyrul gallyra:
"Kis cipot, kis cipot!" -
egyre csak azt hajtja

Tél, Mikulas

Hull a pelyhes fehér hé

£\ dé Sz0 la fa mi re
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g Z ‘ ~J

ANV

oJ o 4 =

L 4 L 4
1. Hull a pelyhes fehérho, jojj el kedves Tél-a-pé.
2. Nagyszakal-la Téla-pé6, jogyermekba -rat ja.

& @ [ 4 <
Minden gyermek var-vavar, vidam ének hangja szall.
Cukrot, di- 6t, mogyorét, rej-te-geta zsak ja.

Iz et

— o
o 7,

[#
Van zsakodban mindenjé, piros al-ma mogyoré.
A-merre jar reg-ge-lig, kis-cipocske megte-lik.

C?k)

J0jj el hozzank, varunk rad, kedves 6-reg Tél-a-pé.
Megtol-ti a Tél-a - p6, ha i-resen lat ja.

Iz et
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Betemetett a nagy hé
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Betemetett anagy hé, erdot, mezot, ré-tet,
f u
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minden, mint anagyany6 haja, hofe-hér lett,
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minden, mint anagya-pé bajsza, hofe-hér lett,
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csak a feke-terigé maradt feke-tének.

Suttog a fenyves zold erdo

A 8z0 midé ré
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1. Suttogafenyves zold erd6, Téla-péis mar eljé.

2. Csendiil a fiirge szancsengo,
véget ér az esztendo.

3. Tél szele hoval, faggyal jo,
elkel most a nagykendo.

4. Libben a tarka nagykendo,
hiuzza-rdzza hiis szello.

5. Suttog a fenyves zéld erdo,
raszital a hofelhd.

6. Vegire jar az esztendo,
Cseng a fiirge szancsengo.

Szancseng6

Ej-mélybél folzengd

- csing-ling-ling - szancsengo.
Szdncsengo - csing-ling-ling -
tél csendjén halkan ring.

18



Féldobban két nagy 16

- kop-kop-kop - nyolc patko.
Nyolc patké - kop-kop-kop -
csond-zsakbol hangot lop.

Szétmallo hangerdo
- csing-ling-ling - szancsengo.
Szancsengo - csing-ling-ling -
tel oblén tavol ring.

Ember, ember, december
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Ember, ember, december, hideg, morcos med-ve, Si-ri havat
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szital-va  ki-iult a he-gyek-be. Hahaha havazik, hehehe hetekig,
) 4
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huhuhuhull ahé, hihi-hi jajdejé.

Itt kopog, ott kopog
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land

Itt kopog, ott kopog, megérkezett a Mikulas, hopp!
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Télapo itt van
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1. Tél-a-pé6 ittvan, h6 asu-ba-ja,
2. Kétszarvas huz-ta, szanrepi-tet-te,
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jég a ci- po6-je, leng aszakalla.
Gombolyt zsakjat Szazfe-1é vit-te.

f) 4
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Zsak, zsak, te-li zsak, pirosalma aranyag.
Zsak, zsak, te-li zsak, pirosalma aranyag.

Notas Mikulas

S8Z0 mi fa

ré
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1. No-tas Mikulas, fl6-tas piku-las,
2. Csellon muzsikal, csizmam te-le mar,
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jona sok jo-val, hege-du szoéval.
Mosolyog, hallgat, hazaugy ballag.

Farsang

Hopp Juliska, hopp Mariska
f u
" 4 = D I | f s E
RS S o—2 <
. Hopp,dJu -lis - ka, hopp, Ma-ris-ka, sej, gye-re vélem egy-par tancra.
Fogd a kontyod, hogy ne légjon, sej, hogya hajttid ki ne hulljon.

Pooo 1o
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For-dulj, bol-ha, csoszszan-té-ra, jard meg a tancot ré - gi méd-ra.
Igy kell jar-ni, tugy kelljar-ni, Sari, Ka-titud-ja, hogy kell jar-ni.




Szervusz, kedves baratom
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Szervusz, kedves baratom, gyere vélem tancba.
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Nem mehetek, baratom, mert a lovam santa.
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Santalovam, paripam, hizik a me-z6-be'
04 —
H—'
& g ce o )i

Szép aszszony szeretém lakik Debre-cenbe'.

S a te fejed akkora
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1. S ate fe-jed akkora, mint a sz6 - 16 bokrocska.

2. S ate or-rod akkora, mint egy nagy sé6s u - bor-ka.
3. S ateszajad akkora, mint a ke-mence sza-ja.
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Csillarom, hopp hopp hoopp, csillarom, hopp.
A gyerekek nagy korben, vagy parban allva csufolodnak. Egymaésra mutogatnak, majd nagy fejet, orrot
¢és szajat kerekitenek ének kozben.

Brumm, brumm, Briné
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1. Brumm -brumm, Bri-n6, mo-kas med-ve,
2. Brumm -brumm, paj-tas, szé-pen ké-rem,

3 Ott el - jarhatszminden tan-cot,
4 Ir - gum, burgum, énnem banom,
5. Ugy - sem vagyomsem-mi mas-ra,
6 Kip - pen, koppan, dibben,dobban,
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van-e ne-ki ép - pen tan-cos kedve?
az 6 -vo-da-bal - ba jojj el vélem!
or-rod-ba se fiz - nek, meglasd, lan-cot!
el megyekén é - des kis-paj-ta-som.
csaka re-tye-zd - ti frisscsar-das-ra.
nosza, ha legény vagy, jar -jad jobban!
Kisebbekkel kettd versszakot énekelni elég, pl az elsét és a legutolsot. Medvejarasban, mackds, lassu
ritmusban korbejaras.

Itt a farsang all a bal
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1. Itt a farsang,all a bal, ke-rin-go-zik akanal,
2. Dirreg, dur-rog amozsar,tancos-ravar akosar,
3. He-je, hu-ja, viga-lom! Habosfanka jutalom.
N ‘ —
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csardastjar a habver6, bo-kazik a maktoro.
a ka-vészemint neki, migaz or-16 per-ge-ti.
Ma-kos pat-ko, babkavé, ez aztana pa-radé.
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Dirmeg-dormog a medve
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1. Dirmeg, dormog a medve, nincsenneki jékedve.

2. Szegény medvét megfogtak, tan-col - nita-ni-tottak.
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Al-hatnék, mert hi-deg van, Jobb most benn a barlangban.

Deked-vet -len atanc-ra, zi - reg z6-rog a lan-ca.
Kor kozepén a bekotott szemili medve vele incselkedd gyerekeket probal elkapni. A medvén kiviil
mindenki énekel.

Anyak napja
Hova mégy, te, kis nyulacska?
sz0 | — .
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1. Ho-vaAmégy,te, kisnyulacska? Ingyom,bingyom,ta -liber,
f) ~— — [
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tuta-liber, ma-liber, az erdé - be!
2. Minek mégy te az erdobe? - Ingyom, bingyom ... vesszocskéért!

3. Minek néked az a vessz6? - ... kertecskének!
4. Minek néked az a kis kert? - ... viragoknak!
5. Minek néked az a virag? - ... anyacskamnak!

Viragosat almodtam (Agh Istvan)

Edesanyadm,

virdgosat almodtam,
napraforgo

virdg voltam dlmomban,
édesanyam,

te meg fényes nap voltdl,
napkeltétol

napnyugtadig ragyogtal.

23



Orgona aga

mi
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1. Or-gona a-ga, barackfavi-ra-ga, oltozzetek djru-ha-ba, anyaknap-ja

2. Zugjaaz er-dd, su-sog-ja a szello, U-=zenikaz 4gaklombok:légyte mindig
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haj-na - 14-ra, il-lato-san!
nagyon boldog, E-desany4m!

Egyéb monddokak

Szamolod

Egy: megérett a megy,

Ketto: csipkebokor vesszo,

Harom: majd haza varom, (vagy: te leszel a parom!)

Négy: biz' oda nem megy! (vagy: te kisleany, hova mégy!?)

Ot: hasad a tok,

Hat: szakad a pad,

Heét: cipot siit a pék,

Nyolc: iires a polc,

Kilenc: kis Ferenc,

Tiz: tiz, tiz, tiszta viz! Ha nem tiszta, vidd vissza, majd a csacsi megissza!
Ujjakon lehet mutogatni a szamokat kézben.

Gyi, gyi, paripa

Gyi, gyi, paripa
nem messze van Kanizsa,
odaériink délre,
libapecsenyére.
Térdre iiltetve lehet a bolcsiskoruakat minden negyedre (7d-ra) ligetve lovagoltatni.

Ecc, Pecc

Ecc, pecc, kimehetsz,
holnaputan bejohetsz,
cérndra, cinegére,
ugorj cica, az egérre,
fuss!
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Egyedem, begyedem

Egyedem, begyedem, tengertanc,
Hajdu sogor, mit kivansz?

Nem kivanok egyebet,

csak egy falat kenyeret.

Koma, koma,

Koma, koma, komalunk,
Esztendeig kapalunk,
Ha éliink, ha halunk,
mégis komdk maradunk.
Kiolvaso, vagy keresztfogassal séta, és a végén visszafordulnak.
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